Semestras , Efektyvus mokymasis®-
kaip mokytis maziau, o iSmokti daugiau

(2012 m. vasario - geguzés meén.)
Kaunas, Klaipéda, Siauliai

Po Sio semestro Tu sugebési:
Pasirinkti sau tinkamiausiag mokymosi stiliy;
Greiciau iSmokti naujus dalykus;

Atsiminti daugiau nei manei galintis;
Geriau valdyti savo laikg;

Produktyviai derétis;

Valdyti stresg egzaminy metu.




Kaip iSmokti mokytis? (6 val.):

Donatas Petkauskas —  profesionalus kouderis, kuriam
geriausios pamokos - ateinancios per asmenine patirtj, o
geriausios atostogos — skriejant snieglente ar skrodziant bangas
pasikinkius jégos aitvara.

Taigi Donatas jums paaiskins:

e Kokia yra mokymosi mokytis esmé ir prasmé;
e Kokie yra mokymosi stiliai ir kuris i$ jy tau artimiausias;
e Kaip susikurti asmeninio mokymosi plana.

Kaip daugiau atsiminti? (6 val.):

Laurynas Peckaitis — verslininky ir jaunimo konsultantas, audio
knygos ,Geniali atmintis“ autorius, laisvalaikiu - gradinimosi
specialistas ir atakuojantis gynéjas krepsinio aiksteléje papasakos
apie vieng svarbiausiy dalyky, kuriuo grindZiamos Zinios — atmint;.
UZsiémimo metu suZinosite:

e Kasyra atminties ritmai;
e Kokie yra jsiminimo ir mokymosi bldai;
e Kaip lavinti savo atmintj.

Agneé Zinkeviciuté — dienomis ji - mokymuy treneré ir praktikuojanti
koucingo specialisté, vakarais — Sokio meditacijy mokytoja,
planuojanti, kokig Salj aplankyti per ateinancias atostogas. Kaip visa
tai Agné suspéja? SuZinosite jos seminare, kuriame lektoreé
papasakos apie:

e laiko samprata. Ar galime laikg valdyti;
e Laiko vagis. Kaip su jais kovoti;
¢ Nuo ko prasideda tavo laiko planavimas.




Deryby menas (3 val.):

Tomas Misiukonis -vienos  didzZiausiy ir  sékmingiausiy
valdymo konsultacijy

ir mokymo bendrovés ,OVC Consulting” paslaugy grupés vadovas ir
konsultantas. Beje, Tomo pareigos skamba ne prasCiau, nei jo grojama
elektriné gitara, o taip pat fotografija besidomintis ir grybus bei Zuvis
medZiojantis lektorius atskleis:

e Kaip deryby menas tau gali biti naudingas pamokoje;
e Kokie yra deryby stiliai, strategijos ir taktikos;
e Kokia yra bendradarbiavimo deryby svarba.

Kaip valdyti stresg ir pasiruosti egzaminams? (3 val.):

Jordanas Poskaitis - ryty kovos meny meistras ir komandos formavimo
ekspertas. Jordanas jau beveik 20 mety ugdo auksciausio lygio
sportininkus ir ¢empionus, o trenerio patirtj puikiai pritaiko ir verslo
srityje. Nors ir kovos menais uZsiimantis, bet labai taikus lektorius jums
papasakos:

e Kokia yra streso samprata;
e Kokie yra fiziologiniai ir psichologiniai streso pozymiai;
e Kaip suvaldyti savo stresa.

Juraté Ablacinskaité - internetinio leidinio ,Zurnalistika kitaip“ jkréja ir
redaktore, aktyviai veikianti Ziniasklaidos bei rysiy su visuomene srityse.
Pasak jos, rasymas veZa! Jei neveZa, vadinasi, arba duobétg kelig taisyti
reikia, arba netinkamg transporto priemone keisti laikas!
Seminaro metu Juraté papasakos:

e Kaip prisijaukinti raSyma ir kur slypi kokybisko teksto paslaptys;
e Néraidéjy tekstui? Bus!
e Turiu temg, kurios nesuprantu ir nemégstu. Nuo ko pradéti?




Karybiskumo lavinimas netradicinéje erdvéje - bendra paskaita visy miesty moksleiviams
(3val.):

Rimas Valeikis - televizijos laidy vedéjas ir karikatdristas, o i tiesy —
skulptorius, mokesis §io meno ne tik VDA, bet ir Svedijos Karaliskojoje
meny Akademijoje, knygy iliustratorius, akademinio pieSimo
meistras, ,,Balto lapo” jkiiréjas ir déstytojas su jumis bendraus apie:

e Vizualinés informacijos svarbg gyvenime ir mokykloje;
e Klrybiska pozilrj j aplinka;
e Saves realizavimo svarba.

Galimybés aktyviausiems — savanoriauti ,,Sékmés mokykloje” ir tarptautiniai
renginiai

Siekiant jgytas Zinias pritaikyti praktiSkai ir ugdyti organizacinius gebéjimus, moksleiviams sililoma
kirybinga semestro uzduotis — prisidéti prie , Sékmés mokyklos” veiklos ir suorganizuoti renginj savo
mieste. Tai laisvai pasirenkama programos dalis, kurioje dalyvauja visi norintys. DZiaugiamés sékmingai
pavykusiais ,,Sékmés klubo” moksleiviy projektais: SiaulieCiy suorganizuota akcija ,Kg Sende?” ir vilnieciy
- ,Sypsenos diena”.

Taip pat stengiamés ,Sékmés kluby” dalyvius pakviesti j jdomius renginius, staZuotes uZsienyje.
2010 m. ,Sékmés mokykla” dalyvavo Lietuvos jaunyjy lyderiy programoje ir kvieté ,Sékmeés klubo”
mokymuose dalyvavusius moksleivius aplikuoti vizitui j JAV.

*Programa gali nezymiai keistis

www.sekmesmokykla.lt
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