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I semestras: ,,Supermokymasis*
(2010 m. spalis — 2011 m. sausis)

Greitasis skaitymas (8 val.):

Aivaras Pranarauskas - mokymy vadovas, filosofas, greitojo skaitymo ir charakterio
pazinimo kursy lektorius.

1. Uzsiémimas:

e Greitojo skaitymo svarba informacijos amziuje;
Skaitymo greitis ir esminés informacijos atranka;
Skaitymo produktyvumas ir jo gerinimas;

Skaitymo greicio valdymas atsizvelgiant j teksto pobudj;
Skiemenavimo ir kartojimo trikdziy pasalinimas;
Diferencijuotas skaitymas;

2. Uzsiéemimas:
Universali informacijos jsisavinimo sistema;
Susikaupimo ir pasitikéjimo svarba greitajame skaityme;
Periferinis matymas;
Kontrastinis metodas;
Susikaupimo technikos;
Akiy higiena.

Atminties lavinimas (8 val.):

Laurynas Peckaitis — koucingo profesionaly asociacijos ,,JCF Lietuva” narys,
asociacijos ,Intelektinio Kapitalo Ugdymas” direktorius. =~ Mokomosios
audioprogramos ,,Geniali atmintis” autorius. Veda seminarus bei individualias
sesijas efektyvaus mokymosi, komunikacijos bei paSaukimo koucingo temomis tiek
moksleiviams, tiek suaugusiems.

1. Uzsiemimas:
e Savimoné, pasitikéjimas ir jy rySys su atmintimi;
Isiminimo ir mokymosi budai;
Smegeny pusrutuliy veikla jsimenant;
Atminties ritmai;
Atminties principai;

2. Uzsiemimas:

Skaiciy ir balsiy prikabinimo sistema;

Skaiciy ir formos sistema;

Atminties ,,marSrutas® ir roméniskasis kambarys;

Kalbos mokymosi sistema;

Tvarkarasciy, telefono numeriy, daty, veidy jsiminimo sistemos;
Atminties zemélapiai.




Laiko valdymas (4 val.):

Kristina Kuznecova - turi ilgametés konsultacinés darbo su tarptautinémis
bendrovémis pritraukiant uzsienio investicijas, taip pat steigiant jmones
Lietuvoje patirties, projekty valdymo ir personalo valdymo patirties.
Ekspertinés sritys: personalo valdymas,  streso ir kriziniy situacijy
valdymas.

Siuo metu studijuoja ISM vadovy magistratiiroje.

Uzsiemimas:
e Kaip persukti savo vidinj laikrodj;
o Kaip iSmokti valdyti laiko momentg ir sumazinti einamyjy darby
kiekj;
o Kaip istrukti i$ ,,uzburto darby rato®;
Kada geriausia pradéti naujus darbus, kad jie sektysi;
Kaip harmonizuotis su aplinka: dienos ritmai ir jisy aktyvumas;
Kaip islaikyti pusiausvyra gyvenime;
Kaip efektyviai planuoti dienotvarke;
Kaip iSvengti nuolatiniy atidéliojimy ir ugdyti discipling;
Kaip negrijzti prie seny, laika eikvojanciy jprociy;
Kaip atsirinkti veiklas, duodancias didziausig nauda;

Efektyvus protiniy galiy panaudojimas (4 val.):

\

Aleksandra Usevicieneé - sertifikuota ,,Silva International instruktoré
Lietuvoje. Nuo 2005 m. veda proto lavinimo ir streso valdymo
(Silva metodas) kursus, kuriuose moko jvairaus amziaus ir
specialybiy zmones saves pazinimo ir asmenybés tobulinimo
subtilybiy. Instruktoré nuolat tobulina savo zinias, dalyvauja
jvairiuose mokymuose Estijoje, Latvijoje, Lenkijoje ir Danijoje.

Uzsiéemimas:

Mokomoji miisy smegeny vystymosi programa,
Pagrindinés minc¢iy valdymo technikos;

Atskleidziamas ir vystomas smegeny kiirybinis potencialas;
Sékmingas problemy sprendimas mokslo srityje;

Intuicijos vystymas;

Streso nugaléjimas.



Streso valdymas (4 val.):

Aiste Alisauskiené - Psichologg, sertifikuota organizacinés ir verslo
psichologijos eksperté.
Studijy ir darbo patirtis Lietuvoje (VU psichologijos bakalauras ir
organizacinés psichologijos magistras, VPU seminary vadové), Pranctzijoje
(socialinés psichologijos studijos; kompetencijy klinikinés psichologijos srityje
igijimas), DidZiojoje Britanijoje (Oxford Psychologists Press — profesiné
praktika monopolines MBTI teises Europoje turincioje verslo psichologijos
kompanijoje).
Uzsiemimas:

e Streso atsiradimg lemiantys veiksniai;

e Asmeninio stresas;
e Pagrindinés stresg ir jtampg sukeliancios priezastys;
e Streso pasekmés (teigiamos ir neigiamos);
e Streso valdymo metodai ir jy pritaikymas praktikoje.

Improvizacijos teatras (4 val.):
Ves zymus Lietuvos teatro, kino ir televizijos aktorius.

Uzsiémimas:

e Moksleiviai susipazins su vaidybiniy improvizaciniy etiudy zanru;
Improvizuos, kurs socialinius vaidmenis, situacijas, perteiks veikéjy emocijas ir charakterius;
Bus mokomi scenos kalbos, sceninio judesio jgudziy;
Mokysis intonacija ir kiino plastika kiirybiskai reaguoti j jsivaizduojamas aplinkybes;
Individualiy, poriniy ir grupiniy uzduoc¢iy metu bus lavinamas moksleiviy kiirybiSkumas, scenos
kalba, tolerancija ir pasitikéjimas.




11 semestras ,,Bendravimas<:
(2010 m. spalis — 2011 m. sausis)

ves pat ):
ol B . Peter Tutlys —,,DnB Nord* banko rinkodaros, jvaizdzio ir komunikacijos
departamento vadovas. Kanados lietuvis, jau dvideSimt mety dirbantis
rinkodaros srityje. Anksciau dirbo su tokiomis kompanijomis kaip ,,Nike®,
,DuPont®, ,,BASF*, ,,Panasonic®, ,,Royal Bank of Canada“, ,,Coca-Cola“,

Uzsiemimas:
e Asmeninio jvaizdzio kiirimas;
Turinio ir formos santykis;
Efektyvi komunikacija;
Visuomenés pripazinimas;
Svarbiausios saves pateikimo visuomenei (pozicionavimo) taisyklés.

Kiino kalba bendravime (4 val.):

Laurynas Peckaitis - koucingo profesionaly asociacijos ,ICF Lietuva” narys,
asociacijos ,Intelektinio Kapitalo Ugdymas” direktorius. =~ Mokomosios
audioprogramos ,,Geniali atmintis” autorius. Veda seminarus bei individualias
sesijas efektyvaus mokymosi, komunikacijos bei pasaukimo koucingo temomis
tiek moksleiviams, tiek suaugusiems.

Uzsiemimas:

e Kiino kalbos reikSmé;
Patikimo Zzmogaus stovésena, eisena, sédésena;
Pirmojo jsptdzio reik§mé ir sudedamosios dalys;
Kino kalbos jproc¢iy formavimo gairés;
Vidinés ir iSorinés energijos srautai miisy kiine;

Melagiy kiino kalba;

Asmeninés zonos;

Rankos paspaudimo svarba;

Kaip pasnekovas savo kiinu iSduoda savo poziiirj | jus;
Kiino kalbos balansas;

Socialinis statusas.

VieSasis kalbéjimas (4 val.):

Nomeda Maraziené - 8 metai asmeningés patirties farmacijos rinkodaroje
(pardavimy, vadovavimo komandai, lyderystés srityse) pradedant nuo
medicinos atstovés pareigy iki rinkodaros vadovés Lietuvoje pozicijos. 5
metai suaugusiyjy mokymy srityje.

Licenzijuota NLP (neuro-lingvistinio programavimo) instruktor¢ ir Hipnozés
praktike.

(Panevézys, Vilnius)
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Saulius Jovaisas - yra verslo valdymo magistras su tarptautiniu Executive MBA
sertifikatu. Turi daugiau nei 16 metu vadovavimo patirties skirtinguose verslo
sektoriuose.

(Siauliai, Kaunas)

Kestutis Vingilis - Zmogiskyjy istekliy ekspertas. Baiges personalo vadybos
studijas Lietuvoje, tarptautines studijas karaliskojoje ~Svedijos karo
akademijoje, specializavesis zmoniy grupiy ir veiklos procesy valdymo srityje.
(Klaipéda)

Uzsiemimas:
e Kaip jveikti kalb&jimo pries auditorija baime?
e Balso valdymo technikos;
e Prezentacijos jgiudziai;

e Kaip iSlaikyti auditorijos démesj;

e Viesasis kalb¢jimas.

Deryby menas (4 val.):

| Tomas Misiukonis - ,,0VC Consulting” paslaugy grupés vadovas ir konsultantas.
Jis daugiau nei septynis metus dirba konsultavimo ir mokymo srityje.

,»OVC Consulting” dirba nuo 2006 m. ir specializuojasi deryby meistriSkumo,
pardavimo valdymo, klienty aptarnavimo ir asmeninio efektyvumo srityse.
UZsiémimas:

Uzsiémimas:
e Deryby apibrézimas, procesas.
Oponento interesy ir pozicijy analizé. Pristatymas ir diskusija tema - geros ir
blogos derybos, atvejo analizé.
Derybuy stiliai, strategijos ir taktikos. Pristatymas, uzduotis (Thomas-Killmann

testas).

e Deryby strategijy ir taktiky analize, diskusija.

e Bendradarbiavimo deryby svarba.

e Bendradarbiavimas kaip priespriesa kovos deryboms.
[}

Kaip susidaro pridétiné verté derybose. Kaip sukurti pridéting verte deryby metu ir iSmokti
pateikti jg oponentui. Pristatymas, praktiné uzduotis.



Etiketas (4 val.):
Seminarg ves etiketo ekspertas.

Uzsiémimas:
e Pagrindinés elgesio normos, taisyklés, paprociai;
VieSasis oficialus ir kasdienis tarpasmeninis bendravimas;
Korektiska laikysena, klausymas ir mandagus elgesys;
Kaip jgyti zmoniy pagarba, kaip elgtis kebliose situacijose;
Viesyjy kalby sakymo, konferencijy praneSimy, dalykiniy pokalbiy etiketas.

PilietiSkumas (4 val.):

> ——

S Paulius Kovas — vienas i§ dabar vykstanéiy nepolitiniy pilietiskumo
judéjimy lyderiy.

Uzsiéemimas:
o PilietiSkumo samprata;
o Pilietiskumas, valstybingumas ir tautiSkumas: panasumai ir
skirtumai;
e Kokios yra pilietinés vertybes;
o Pilietiska visuomené: kaip ja sukurti;

NLP - Kaip daryti jtaka kitiems? (4 val.)
Zanas Gongapsevas — NLP sertifikuotas praktikas.

UzZsiemimas:
e Neurolingvistinio programavimo (NLP) esmé;
e Pagrindiniai NLP principai ir metodai mokymesi;
e NLP metodas - ,,Inkaravimas®;
o Efektyvus kalbéjimas ir komunikacija NLP mokymesi ir gyvenime.

Susitikimas su lyderiu (4 val.):
Zymus zurnalistas, politikas ar kitas zinomas visuomenés lyderis.

Uzsiémimas:
e Sékmés paslaptis;
e Ko reikia zmonéms;
o Kas misy laukia ateityje.




