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I ,,Sékmés klubo* semestras ,,Saves pazinimas ir tobulinimas*:
(2010 m. vasaris — geguzé)

Laimétojo psichologija (4 ak. val.):

Lektorius - Giedrius Dranevicius, karate mokytojas, tarptautinés klasés instruktorius ir teiséjas.
Veda tradicines karate pratybas ir mokymus organizacijoms perteikdamas Simtmecius tobulinta
japony kovos meny filosofijos Budo ir savigynos meno - karate do sinteze.

http://www .karatedo.lt

Uzsiemimas:
» Tiksly kélimo prasme ir ju itaka gyvenimo pasiekimams;
* Vidinés motyvacijos Saltiniai;
» I§ kur gauti nuolatinio tikéjimo savo jégomis;
+ Kaip masto laimétojas;
* Kaip susikurti i§stkiy pilna gyvenima.

Sveika gyvensena (8 ak. val.):

Lektorius — Saulius Grigentis - keletos verslo imoniy bendrasavininkas ir vadovas. Sveiko
gyvenimo biido praktikuotojas, Ajurvedos Akademijos lektorius. 11 metu intensyviai
praktikuoja joga. 2009 metais Indijoje baigus pazengusiy Sivananda jogos mokytoju kursus
suteiktas Yoga Acharya (Jogos Meistro) vardas.

1. Uzsiémimas - Ajurveda:
* Atrask savyje vyraujancia energetika;
» Kaip islaikyti darny rysi tarp kiino, proto ir sielos;
* Sveika mityba;
» Taisyklinga fiziné bei protiné veikla.

2. Uzsiemimas - Joga:
* Emocijy valdymas;
» Taisyklinga laikysena;
* Sveikas kvépavimas;
» Koncentracijos ir meditacijos biidai;

Charakterio paZinimas ir savimotyvacija (4 ak. val.):

. Lektorius - Aivaras Pranarauskas — yra baiges filosofijos studijas, $iuo metu asociacijos

g »Intelektinio Kapitalo Ugdymas® mokymy vadovas, lektorius, raSytojas. Daugiau nei 10 mety
domisi asmeninio efektyvumo temomis, psichologija. Veda seminarus imonése, verslo klubuose,
visuomeninése organizacijose. http://www.success.lt

Uzsiémimas:

* Charakterio svarba gyvenime;

* Charakterio tipai;

* Kaip formuoti charakterj;

* Kaip igyti patrauklumo sau ir kitiems;

* Sprendimy priémimo mechanizmas;

+ Kaip kontroliuoti emocijas ir jgyti pasitikéjima savimi;

* Kaip tinkamai nukreipti turimus intelektinius resursus;

* Kaip gyventi su lengvu jausmu kriitinéje ir Sypsena veide.
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Koks mano pasaukimas? (4 ak. val.):

""" Lektorius — Olegas Kovrikovas - Tarptautinés koucingo federacijos (ICF) narys ir Lietuvos filialo

i o=+ prezidentas, ,,Baltijos koucingo centro* (Baltic Coaching Centre) vienas i$ ikiiréjy.
w http://www.koucingocentras.lt
Uzsiemimas:

* Poky¢iy resursai;

* Motyvacijos Saltiniai;

* Geriausia gyvenimo bei pokyc¢iy strategija;

* Darbas su pasirinktu norimo gyvenimo paveiksliuku;

» Koucingo, orientuoto i stiprigsias asmenybés puses, praktika.

PazZintis su emociniu intelektu (4 ak. val.):

Lektoré - Ramuné Dobrovolskiené - ,,Tavo akademija“ steigéja, mokymuy vadové ir konsultanté,
specializuojasi karjeros konsultavime, veda seminarus konflikty valdymo ir tarpininkavimo,
asmeninio tobuléjimo temomis. Nuo 2004 m. Vaiky ir jaunimo psichology asociacijos (VIPA)
valdybos naré, nuo 2008 m. - VJPA prezidenté. Domisi Seimos raidos ir vaiky ugdymo

.. Kklausimais. http://www.tavoakademija.lt

Uzsiémimas:

* Emocinis stabilumas ir pasitikéjimas savimi;

* Kaip rasti tikrasias sékmiy ir nesékmiy priezastis;

« Zmoniy elgsenos ir tikryjy ketinimy analize;

+ Kaip kontroliuoti emocijas ir jgyti pasitikéjima savimi;,
» Kaip visur ir visada islaikyti pozityvuma.

Intuicija bei kiirybingas mgstymas sékmingo Zmogaus gyvenime (4 ak. val.):
’ ” W Lektoré - Aleksandra Useviciené- sertifikuota »Silva International instruktoré Lietuvoje.
. Mokymuy sritys - santykiai, asmenybes potencialo atskleidimas, pasitikéjimas savimi, proto
. galiy panaudojimas, intuicijos lavinimas, gyvenimo tiksly igyvendinimas.
http://www.silvametodas.lt

Uzsiémimas:

* Vaizduote¢ ir jos paslaptys;

* Emocijy valdymas;

» Samoningas intuicijos lavinimas;

* Vidinis zmogaus potencialas;

* Proto galimybés ir ju panaudojimas;
« Zmoguje slypin&ios asmenybeés;

* Gyvenimo tikslai ir jy paieska.

Organizaciniai jgiidZiai (4 ak. val.):

Baigiamasis semestro darbas, kurio metu moksleiviai panaudos savo atrastas stiprigsias savybes
organizuodami renginj savo miesto moksleiviams, téveliams ar draugams. Gali biiti konferencija, paskaita,
popiete, vakaras su zymiu zmogumi ar kitas panasus renginys. UZduoties metu bus lavinamas moksleiviy
iniciatyvumas, organizuotumas, bendravimas komandoje, komunikacijos igiidziai. ,,Sékmés mokyklos*
komanda palaikys moksleivius, duos patarimy bei apriipins visais reikalingais reikmenimis.



